
گام به گام با شما
زود  ــاى  صبح ه ــه،  مدرس ــگ  باززن
ــدن، اضطراب ديررسيدن! دويدن  بيدارش

توى كوچه ها تا مدرسه 
ــدن كيف وكفش  ــه خري بازبوى مدرس

وكتاب لوازم مورد نياز 
به شروع سال تحصيلى نزديك مى شويم 
ــرور مى كنيم لوازمى كه  ودرذهنمان م
بايد داشته باشيم: كفش وكيف وكتاب و...

كفش وكفش وكفش 
ــى مناسب  اما آيا مى دانيم كه چه كفش

است؟
كفش دايره بسيار وسيعى ازتنوع، مدل 

ورنگ و...
ــى با چه جنسى  ــتى چه كفش اما به راس
ــب است كه هم دوست داشته باشيم  مناس

وهم با كيفيت باشد؟ 
مجله اى كه پيش روى شما گشوده شده 
پنجره اى است به دنياى كفش از فن آورى ها 
و نوآورى ها تا گفت وگو با شما عزيزان وارائه 
اطلاعات جديد،خاطراتتان ازكفش، اتفاقاتى 
كه براتون رخ داده، ضرب المثل هاى كفشى 
و ارائه نظركارشناسى درباره كفش مناسب، 

خلاصه تمام اين نشريه كفشى است. 
ــدوزك هم با  ــناس ما دكتر كفش كارش
ارائه پ ژوهش خود درباره كفش مناسب به 
هرصفحه ما سرى زده و نكات لازم را گفته 

است. 
اميدوارم ازنشريه ما خوشتون بياد. 

ارادتمند همه 
سردبير

تحريريه: 
فريبا خانى، صمد جعفرى نخجوانى، عاطفه 

چهره گشا، وحيد جوادى اكرم، كامبيز نصيرى راد،  
كوروش نصيرى راد، محسن احمدى، الميرا 

چهره گشا
مترجمان: 

ماندانا ناصر، حورا شكيبى ممتاز، اعظم محمودوند 

كاريكاتور:
نازنين جمشيدى
طرح روى جلد:

مهرى رزاقى
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دكتر كفشدوزك:
جنس كفش

بايد محكم وازاستحكام كافى برخوردارباشد
تا به راحتى پاره نشود

از هنگامى كه فيلم پرماجراى جيمز كامرون 
ــال 2009 به نمايش درآمد  به نام«آواتار» در س
همه جا صحبت از فناورى سه بعدى است.شمار 
هر چه بيشترى فيلم و برنامه ى تلويزيونى با اين 
ــازند تا ببيننده هر چه بيشتر غرق  فناورى مى س
در جهانى شود كه در صفحه ى نمايش مى بيند.
ــى «آن» براى به  ــركت سوييس اما انگيزه ى ش
ــدى در توليد پايپوش  ــه بع كارگيرى فناورى س
ــت: حفاظت از پا به  ــته اس هدف عملى ترى داش
ــايندى  ــدن و افزايش راحتى و خوش هنگام دوي
دويدن به طورى كه انگار روى ابرها راه مى رويم.

اين شركت را سه دوست و شيفته ى ورزش 
پايه گذارى كردند: كاسپار كوپتى، ديويد آله مان و 
ــور برنهارد.برنهارد كه به صورت حرفه اى در  اولي
ــه گانه فعاليت مى كند، سه بار قهرمان  ورزش س
ــابقات مرد آهنى  ــش بار برنده ى مس جهان و ش
ــت و به هنگام شكل گيرى فناورى سه  شده اس
بعدى با آن آشنا شد.برنهارد با مهندس سوييسى 
ــه بعدى پايپوش سازى  ابداع كننده ى فناورى س
ديدار كرد و آنرا آزمايش كرد.طبق اعلام شركت 
«آن» برنهارد طى هزاران كيلومتر دويدن 
اين فناورى را امتحان كرد و به بهكرد 
ــاخته شده با اين فناورى  پايپوش س
ــه بود كه  ــردو اين گون كمك ك
ــن نوآورى از روى كاغذ به  اي

مرحله ى عمل رسيد.
ــى  فعاليت ورزش
ــارد به علت  برنه
ــت  مصدومي

ــر افتاده بود و خودش مدعى  براى مدتى به خط
ــده با  ــاخته ش ــتفاده از كفش س ــت كه با اس اس
فناورى سه بعدى بودكه بر مصدوميت غلبه كرد. 
ــت ولى برنهارد  ــن كفش تازه به بازار آمده اس اي
ــت كه از آن استفاده مى كند و مى گويد  مدتى اس

مزيت هاى آن را به خوبى حس كرده است.
اره! 

ه ند
پاشن

دوز 
پينه 

ش 
كف

اره! 
ه ند

پاشن
دوز 

پينه 
ش 
كف

وزه 
 ازك
ه گر

كوز
ف با: 

تراد
(م

وزه 
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شك
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آب 
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دكتر كفشدوزك:
بهتر است كفشى كه درطول روز استفاده مى شود چرمى باشد؛ 
چرا كه چرم درتابستان پا را خنك ودرزمستان گرم مى كند و چون چرم قالب پا را 
به خود مى گيرد از فشار نامناسب به پا جلوگيرى مى كند،كفش هاى پارچه اى وكتان هم 
مى توانند براى تابستان مناسب باشند

تصور كنيد كه مى خواهيد كفش هاى قديمى 
ــطل  ــان را دور بياندازيد، اما نه در س ــى ت ورزش
ــغال، طورى كه كسى شما را نبيند، بلكه آنرا  آش
ــاهد گل دادن آن در حياط پشتى  مى كاريد و ش
خانه تان خواهيد بود.تعجب نكنيد.چندان هم دور 
 (OAT) ــت.كمپانى هلندى اوت از واقعيت نيس
ــاى كاملا قابل  ــن مجموعه كتانى ه ــد اولي تولي
تجديدپذير زيستى خود را به پايان رسانده است. 
ــط طراح معروف كريستين ماتز  اين كمپانى توس
ــد و هدف اصلى آن  ــال 2008 تاسيس ش در س

ارتباط دادن مردم با محيط زيستشان است.

اين كمپانى توانسته است با استفاده خلاقانه 
ــود. ــواد اوليه موفق به توليد اين كفش ها ش از م
زيره هاى نرم، قابل تنفس برزنتى و قابل انعطافى 
ــاى گل و گياه قرار  ــه لاى آن دانه ه ــه در لاب ك
ــن در خاك  ــت، هنگام قرار گرفت ــده اس داده ش
كاملا تجزيه مى شوند و دانه هاى درون آن رشد 

مى كنند و گل مى دهند.
محققان اين شركت براى اختراع اين كفش 
ــال تحقيق كردند. اين كفش از چوپ پنبه،  دو س
ــاهدانه، كتان زيستى، پلاستيك تجديدپذير و  ش

سفيدكننده هاى غير كلرات ساخته شده است.
ــش از  ــد در صنعت كف ــوآورى جدي ــن ن اي
ــتردام نيز پنهان  ــمان تيزبين هفته مد آمس چش
ــت و توانسته است جايزه زيستى ترين  نمانده اس
محصول اين رقابت را بربايد.موسس اين كمپانى 
ــى از جنس كره اى  ــد: "توليد محصولات مى گوي
ــت،  ــيار خوب اس كه در آن زندگى مى كنيم، بس
ــت داريم محصولاتى طبق سليقه  همه ما دوس
ــرف كنندگان و مد روز توليد كنيم، پس چرا  مص
ــتى  ــد نكنيم كه از لحاظ زيس محصولاتى تولي
تجديد پذير باشند؟ شما با دور انداختن كفشتان، 
نه تنها محيط زيست تان را آلوده نكرده ايد، بلكه 
ــه گل و يا يك گياه كتان  ــك درخت، يك بوت ي
كاشته ايد كه مى تواند رشد كند و شايد زمانى به 

تى شرت مورد علاقه شما تبديل شود."
ــاى  كفش ه از  ــه  مجموع ــن  اي

ــن نام دارد،  تجديدپذير كه ويرجي
شامل كفش هاى زنانه و مردانه 

ــن  اي ــه زودى  ب ــود.  مى ش
كفش ها در رنگهاى زيبا 

وارد  ــم نواز  چش و 
بازار مى شوند.

كفشات جفت، حرفات مفت: 

كفشات جفت، حرفات مفت: 

(يعنى: موضوع را ديگر

(يعنى: موضوع را ديگر

ادامه نده)
ادامه نده)
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دكتر كفشدوزك:
هنگام خريد كفش ازانتخاب كفش هايى با پنجه باريك جدا خوددارى شود چون اين 

گونه كفش ها به انگشتان فشاروارد كرده و درطولانى مدت باعث تغيير شكل پامى 
شود، براى جلوگيرى ازاين عارضه پنجه كفش بايد گرد يا بيضى شكل باشد،كف كفش 

نيز بايد به گونه اى باشد كه از پاها محافظت كند و باعث ايجاد درد وجراحت نشود

ــداس با نام ــبك آدي ــيار س كفش جديد و بس
 (adiZero Crazy Light)
ــش  كف ــبــك ترين  س
بسكتبال جهان مى باشد 
ــا 288 گرم وزن  كه تنه

دارد.
ــتاندارد براى  اين كفش اس
ورزش بسكتبال به بازيكنان 
بازيكنان  ــى  كاراي ــود  بهب به 

كمك بسيارى مى كند.

ــدام به عرضه  ــگاهى در چين اق فروش
تلفن همراه ويژه اى كرده كه به شكل يك 

لنگه كفش كتانى با مارك آديداس است.
ــگاه M8cool چين اين تلفن  فروش
همراه تا شو را عرضه كرده است.زمانى 
كه اين تلفن همراه تا مى شود به 
شكل يك كفش كتابى است.

جلويى  به طوريكه قسمت 
آن شبيه به روى كفش 
و طرف عقبى آن به 
شكل زير كفش 

است.
گ: 

ى لن
گ وپا

ش تن
كف

گ: 
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كف

ات 
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دكتر كفشدوزك:
پيشنهاد مى كنم: فضاى كافى براى شست پا حدود تا يك سانتى متر درجلوى كفش 
وجود داشته باشد تا اين فضاى كافى براى انگشتان پا فراهم شود
كه آزادانه دركفش قرارگيرند، اين اندازه يك سانت توصيه مى شود 
تا امكان رشد كردن براى انگشتان فراهم باشد

كفش تو شود پاره، برمن چه 

كفش تو شود پاره، برمن چه 

حرج داره؟ (آب درهاون كوبيدن 

حرج داره؟ (آب درهاون كوبيدن 

يا مشت برسندان زدن)

يا مشت برسندان زدن)

ــان انجام داده است و با آن مى توان هر شخصى   (GPS) خدمات زيادى براى انس
را در هر مكانى كه باشد پيدا كرد.

با توجه به اين مسئله، برخى كارخانه هاى توليدى كفش اخيرا از اين سيستم استفاده 
كرده اند.

بر اساس اين گزارش، يك كارخانه آمريكايى توليد كفش به نام gtx كه مقر آن در 
كاليفرنياست. كفشى را توليد كرده است كه در آن ازسيستم (GPS) بهره گرفته شده است.

مدير اين كارخانه در اين باره مى گويد: والدين با كمك اين كفش مى توانند فرزندان 
خود را كه در خارج از منزل هستند، پيدا كنند.

ــت و علاوه بر آن كودكى  ــه افزود: اين كفش به تلفن همراه وصل اس وى در ادام
كه اين كفش را پوشيده زمانى كه در معرض خطر قرار مى گيرد، زنگ خطر آن به صدا 

در مى آيد.
ــن كفش همچنين مى تواند درجه حرارت را اندازه گيرى كرده و ميانگين ضربان  اي
ــخصى كه اين كفش را پوشيده  ــرعت راه رفتن را از طريق تلفن همراه به ش قلب و س

است، اطلاع دهد.
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دكتر كفشدوزك:
پيشنهاد مى كنم: بلندى ووارتفاع از ناحيه جلوى پا به اندازه اى باشد

كه انگشتان و ناخن ها فشارى وارد نكند زيرا وارد آمدن فشار برناخن ها و انگشتان 
باعث ايجاد تاول مى شود كه نشانه اندازه نامناسب كفش است

و اين گفته فروشندگان: " كفش جا بازمى كند" حرف صحيحى نيست

هنه 
ش ك

ه كف
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د
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با بستن مدل هاى مختلف بند كفشامون تيپ هاى منحصر به فردى بزنيم. مى تونيم رنگ بند كفشمونو با كيف يا 
لباسمون هماهنگ كنيم. اين جورى تنوع بيشترى در لباس پوشيدنمون ايجاد مى شود.

با اين كار مى توانيم با داشتن يك كفش مدل هاى مختلفى براى خودمان درست كنيم با اين كار مى شود تنوع 
زيادى ايجاد كنيد و تيپ هاى مختلفى بزنيم.

مدل هاى پيشنهادى براى بستن بند كفش:
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دكتر كفشدوزك:
جهت خنثى نمودن ضربات ناشى از راه رفتن
مى بايست كف كفش بالشتكى باشد

كفش وعصاى آهنى كردن 

كفش وعصاى آهنى كردن 

(چيز كمياب يانايابى خواستن)

(چيز كمياب يانايابى خواستن)

ــنتى اجرا  ــته به طور س  تمامى صنايع درگذش
ــدند و آن نتايجى نيز به همراه داشت؛  واداره مى ش
ــد وتوسعه آن در گرو خلاقيت  مثل: اول اينكه رش
افراد كمى به نام استاد كارها بودو از آنجائى كه به 
ــان منتقل  ندرت فن و مهارت خود رابه شاگردانش
ــن رفتن هنر وفنون  ــاهد از بي مى كردند امروزه ش
گذشته و عدم انتقال آن به نسلهاى جديد هستيم 
وازجهتى چون اين هنروفنون دردستان افراد كمى 
ــت امكان هيچگونه ارتقاءعلمى، هنرى و  قرار داش
خلاقيت جديدى نيز از طرف اشخاص ديگر وجود 
ــت. بعداز انقلاب صنعتى اروپا رابطه عميقى  نداش
ــگاه و افراد تحصيلكرده با صنايع سنتى  بين دانش
ــاد صنايع مدرن تحت  ــد كه منجر به ايج ايجاد ش
ــد. بعد از آن  ــاوره علمى دانشگاه ش حمايت و مش
دانشگاه پيشتاز در توسعه علمى وفناورى وصنعتى 
شدند و ازاينجا بود كه كشورهاى صنعتى وتوسعه 
ــد غير قابل باور  ــه و به طور اخص صنايع رش يافت

كردند و پيچيده تر و البته كاربردى تر شدند.
ــگاه ها  ــت كه دانش ــران نيز مدت هاس در اي
ــب و كاربردى ترشدن علوم و  درجهت ايجاد تناس

فناورى با صنايع گام برداشته اند.
ــاك وبه طور خاص صنعت كفش  صنعت پوش

نيزداراى پيچيدگى در تكنولوژى و علوم و فناورى 
خاصى شده است و به همين سبب از سال 1388 
به همت جامعه مديران و متخصصين صنعت كفش 
ايران واساتيد برجسته وبا تجربه اين صنعت رشته 
طراحى و توليد كفش در دانشگاه علمى كاربردى 
ــارراه فرمانيه  ــع و معادن تهران واقع در چه صناي
ــن طراحى وتوليد كفش  جهت پرورش متخصصي

ايجاد شد.
يكى از محسنات بى شمار اين رشته، كاربردى 
ــت و تمامى دروسى كه توسط وزارت  بودن آن اس
ــش  ــه صنعت كف ــى و جامع ــت علم ــوم، هيئ عل
تدوين شده در عين علمى وبه روز بودن كاربردى 
و متناسب با علوم و فناورى صنعت كفش روز دنيا 
مى باشد و به دانشجو كمك مى كند تا در ترم هاى 
اوليه با خصوصيات وقابليت هاى اين نوع صنعت و 
هنر آشنا شده وخود را همسوكند. البته به دانشجو 

در اين رشته علاوه بر دروس ارائه شده نحوه 
ــى علوم و تكنولوژى روز  تحقيق و بررس

ــت را خواهند  ــق اينترن ــا از طري دني
آموخت تا هرچه بيشتر بتواند خود 

را با پيشرفت جهانى منطبق 
كند.
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دكتر كفشدوزك:
كفش هاى بسيارپاشنه بلند وكفش هاى بدون پاشنه وصاف.وقتى جوانى كفش هاى 

پاشنه بلندو بدون ثبات يا كفش هاى ته صاف يا كفش هاى عروسكى كه حفاظ كمى 
درزيره كفش آنها وجود دارد و يا كفش كه ساختارضعيفى دارد وحفاظت كافى ازپا را 

به عمل نمى آورد بپوشد پاهايش درمعرض خطر قرار مى گيرد

من هر وقت كه حوصله ندارم يه كفشمو پام مى كنم اين جورى دوستام مى فهمن 
حالم چه جوريه

ــه بدترين حالت اينه كه برگشتنه بارون  ــمو تميز مى كنم و ميرم مدرس وقتى كفش
بياد!

ــه روز بعد از تعطيلات عيد كفش كهنه هامو مى پوشم ميرم كفش نو بقيه  هميش
رو لگد مى كردم

من هر كفشمو يه جور مدل مى بندم
ــه و منم حوصله تميز  ــياه مى ش ــفيد نخريدم چون روز اول س هيچ وفت كفش س

كردنشو ندارم
عشق اسسسسسسست كتونى

هيچ كفش ديگه اى رو نمى پوشم حتى زمستون زير بارون all star جز
از كفشه هر كدوم از بچه ها توى كلاس بيشتر خوشم بياد باهاش دوست مى شم 

و بعد از به مدت اون كفشو ازش قرض مى گيرم
تفريح بعد از مدرسه ام اينه كه روز جدول راه برمو ذول بزنم به كفشام

اگه به من باشه توى رخت خواب هم دلم مى خواد كتونى هام از پام در بيارم

سد 
ى شنا

 پا م
ش را

كف

سد 
ى شنا

 پا م
ش را

كف

نظر 
صاحب

هان 
ف ازد

: حر
مراد

)

نظر 
صاحب

هان 
ف ازد

: حر
مراد

)

ست)
ه ترا

ديد
پسن

ست)
ه ترا

ديد
پسن

كلاً نظرتون درباره كفش 
چيه؟!

تقصير ما نيست كه مى خواهيم 
خوش تيپ باشيم!

ــى از مهمترين اركان تيپ يك  ــر من كفش يك از نظ
آدمه، اصلا شخصيت خيلى از آدما مى توان ازروى نوع، رنگ 

و مدل كفششون تشخيص داد.كسى كه به كفشش اهميت 
ــليقه به  مى ده در مورد خيلى چيزا ديگه زندگيش هم س

خرج مى ده، مهم اينكه آدم يك كفش مناسب داشته باشه!
اما بعضى كفش ها كمر درد مياره ويا پا رواذيت مى كنه، 

ــوام كفش خوب،  ــاى كفش مى خ ــن ازتوليد كننده ه م
استاندارد وقشنگ و مدل روز درست كنند تا كمر من

و بچه هاى هم سن و سال من درد نگيره!
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دكتر كفشدوزك:
يك كفش كف صاف به قوس پافشار واردمى كند
و باعث درد پاشنه واحساس خستگى در پا مى شود و هم چنين باعث درد 
در پشت ساق پا مى شود اين مسئله مى تواند 
روى رشد استخوان ها نيز تاثير بگذارد

كله برفرق زيبا، كفش برپاى 

كله برفرق زيبا، كفش برپاى 

(مترادف: هرچيزى جاى خود 

(مترادف: هرچيزى جاى خود 

نيكوست)
نيكوست)

شما معمولا از چه كفشى استفاده مى كنيد؟
ــتفاده مى كنم دارد. به طور  ــتگى به نوع پوششى كه اس اين بس
مثال اگر از لباس هاى اسپورت استفاده كنم سعى مى كنم كتانى 
ــم از كفش مردانه استفاده  ــم. اگر هم لباس رسمى بپوش بپوش

مى كنم.
ويژگى يك كفش خوب چيست؟

ــبك بودن آن. البته بستگى به فصلى دارد كه در آن  راحتى و س
هستيد مثلا در تابستان بيشتر بايد از كفش هاى راحتى استفاده 

كنيد تابه پا اسيب نرسد.
چه رنگى را براى كفش بيشتر دوست داريد؟
هم تيره،  هم روشن! ولى بيشتر روشن دوست دارم.

گفت و گويى كوتاه با مهدى رحمتى
دروازه بان تيم استقلال تهران در خصوص كفش

ــدرم برام  ــتان بودم كه پ ــارم دبس كلاس چه
ــا عكس  ــبز ب ــفيد و س ــت كفش س يك جف

ــع  ــد اون موق ــا خري ــت هاى نينج لاك پش
ــل و بزرگ مد بود  كفش ها با زبانه هاى تپ
كه بند كفش را پشت زبانه كفش مى بستند 

و زبانه كفش خيلى جلوه مى كرد و مشخص بود.روز اول 
ــوق و ذوق كفش هاى نو و مد روز را  ــه با هزار ش مدرس

پوشيدم و رفتم مدرسه.
ــر  ــتن صف و موقع رفتنم س زنگ تفريح بعد از بس

ــدا زد و گفت  ــه منو ص ــم مدرس كلاس ناظ
ــت پات كن و زبونه كفشو  كفشاتو درس

بزار توش!!
براى يك لحظه حس كردم دنيا 
ــد همه قشنگى  ــرم خراب ش روى س
ــش بود هر  ــه زبونه ى بيرون ــم ب كفش
ــد و من با  چى التماس كردم راضى نش

چشم هاى گريون زبونه كفشموگذاشتم تو.
ــمو  ــى توى خونه كفش ــد وقت ــه بع از اون ب

ــو مى زاشتم بيرون و جلوى  مى پوشيدم زبونش
در مدرسه اون هارو دوباره درست مى كردم، 

ــور. ولى  ــت هم همين ط ــع برگش موق
قسمت جالب اين قضيه اين بود كه 

ــا پلاك 72 بود و پلاك  خونه م
مدرسه 102 يعنى خونه ى ما 

تا مدرسه فقط 30 پلاك 
فاصله داشت! 

كفشى 
با عكس 

لاك پشت هاى 
نينجا
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دكتر كفشدوزك:
اگر دانش آموزان دختر به كفش هاى پاشنه بلند علاقه مندند
حداكثرپاشنه دوونيم سانتى مترى را به شما پيشنهاد مى كنيم

كفش هاى با كفى خيلى صاف مورد تاييد نيستند

سواره ماشين شدم تا بابام متوجه كفش هام نشه.
وقتى از ماشين پياده شدم با پسر عمه هام 
ــمت  ــريع دويديم به س ــو بودند س ــه دو قل ك
ــاعت مشغول بازى بوديم  بازى ها، يكى دو س
ــابى گرم بود كه تازه فهميديم  و سرمون حس
ــان و بابامونو گم كرديم. تنها كارى كه به  مام
ــيد اين بود كه كفشم و درآوردم  ذهن من رس
ــو روشن كردم و توى هوا  چراغ چشمك زنش
تكان دادم و بعد از چند دقيقه در عين ناباورى 
ديديم كه مامان و عمه ام به طرف ما ميدوند. 
ــم مامان و عمه ام از  ــى همه رو پيدا كردي وقت
ــكر كردند كه عقلمو به كار انداختم و  من تش

تونستم علامت بدم تا پيدا بشيم.
ــوى غبغب انداخته بودمو  من هم بادى ت
ــدرم نزديك من  ــاس غرور مى كردم. پ احس
ــو را بالابردو من منتظر اين بودم  آمد و دستش
ــونه ام بزنه و بگه كه بهم افتخار  كه پشت ش
ــت گردنم و  ــه ولى بابام محكم زد پش مى كن
گفت دفعه آخرت باشه كه به حرف من گوش 

نمى كنيا!!!

ــرار بود به كلاس  ــالم بود وق يادمه 9 س
سوم برم سه ماه روى مخ مامان بابا راه رفته تا 
تونسته بودم راضيشون كنم از اين كتونى هايى 

برام بخرند كه پشتش چراغ داره!
يك كتونى سفيد با يك چراغ قرمز پشت 
پاشنه كه با يه دكمه روشن ميشد اگر دكمه رو 
يكبار فشار مى دادى چراغ قرمز روشن ميشد 
ــراغ به صورت  ــار مى دادى چ ــه دوبار فش اگ

چشمك زن خاموش و روشن مى شد.
دوهفته مونده بود به شروع مدرسه ها كه 
قرار شد با خانواده و عمه ام به شهر بازى بريم.

ــه بابام التماس كردم كه اجازه  هرچى ب
ــم  بده كفش هاى چراغ دارمو بپوش
ــع حاضر  ــد.منم موق ــى نش راض
ــا همه  ــردم ت ــدن صبر ك ش
ــواره ماشين بشن و من  س
دست شويى  هواى  به 
رفتن معطل كردم 
ــر هم  وآخر س
يه جورى 

ختن 
 اندا
سى
ش ك

دركف
گ 
ري

ختن 
 اندا
سى
ش ك

دركف
گ 
ري
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 حص
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سواره ماشين
وقتى ا

كلاس
رفته تا
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دكتر كفشدوزك:
بهتر است پيش ازخريد كفش به مواردى چون كيفيت آستر داخل كفش
محل هاى چسب خورده و دوخت آنها خوب توجه كرد، ازطرفى چون انواع چرم
قيمت وكيفيت متفاوتى دارد، تنها به شيك بودن وقالب كارتوجه نكرد
چون ممكن است كفش موردنظر چرمى بى كيفيت ولى به ظاهر مناسب داشته باشد

با كفش وكلاه!! 

با كفش وكلاه!! 

(اصطلاحى عاميانه براى افشاى 

(اصطلاحى عاميانه براى افشاى 

اشتباهى فاحش)

اشتباهى فاحش)

ــنگ خدا نكنه  يه آدم خوش تيپ با كتونى هاى قش
ــاش در بياره خدا اون  ــو از پ كه هوس كنه كتونى هاش
روزو نياره يك دفعه همه فضا خونه از بوى پا پر مى شه.
ــد كه اين  ــوژى جديد نانو باعث ش ــن تكنول اما اي

معضل حل بشه. 
قابليت هاى جوراب نانو سيلور

ــده ى باكترى هاى  ــن برن * از بي
ايجاد كننده ى بو

ــبتاً  * نگهدار ى پا به صورت نس
ــك و با طراوت بدون ايجاد  خش

حساسيت
ــتى  بهداش ــراوت  ط ــظ  حاف  *
محصول و برقرارى تعادل حرارتى 
بين پا و محيط پيرامون در جريان 

فعاليتهاى ورزشى 
* ضد ميكروب و باكترى

* غير سمى
* جلوگيرى از ايجاد الكتريسيته 

ساكن
* بهبود قارچ بين انگشتى پا

تعريف نانو تكنولوژى
نانو تكنولوژى علم هنر و توانايى ريز كردن عناصر 

و كنترل آن در اندازه نانومترى است.
ــى و مولكولى و خلق  ــطوح اتم فن  تحقيقات در س
ــتفاده از سيستم هايى كه به خاطر اندازه كوچك خود  اس
ــواص و عملكرد نوينى دارند (اين محدوده بين 1001  خ

است.)
قابليت جوراب حاوى نانوسيد

ــك و با طراوت  ــبتاً خش  نگهدارى پا به صورت نس
بدون ايجاد حساسيت

از بين برنده باكترى هاى ايجاد كننده بو
ــت و طراوت بهداشتى  حافظ توازن بيولوژيكى پوس

محصول در جريان 
فعاليت هاى ورزشى 

التيام بخش قارچ بين انگشتى پا
مزيت چندگانه نانوسايد:

ــد ميكروبى   خصوصيات ض
(ضد باكترى، ضد ويروسى و ضد 

قارچى)
غير سمى بودن

ــب با  ــاى كارايى مناس اعط
مصرف مقادير كم

ــب خصوصيت  پايدارى مناس
ــى پس از چندين  آنتى ميكروبيال

مرتبه شستشو 
عدم ايجاد حساسيت و آلرژى
ــد  ض ــت  خصوصي ــاد  ايج

الكتريسيته ساكن 
ــان نمودن  ــم زم ــكان ه ام
فرآيند رنگرزى و آ«تى ميكروبيال 

نمودن كالا
نكات حائز اهميت

ــيد پس از  ــظ كارايى نانوس ــور حف به منظ
شستشو، جورا ب بايد با آب ولرم و بدون اعمال 

نيروهاى شديد شستشو شود.جوراب هاى 
حاوى نانوسيد كارايى خود را حتى تا بعد 

از چندين بار شستشو حفظ   علاوه 
بر باكترى هاى بوزاى ناشى از 

تعرق كه به واسطه نانوسيد 
از بين مى روند.

يكى از معضلات بزرگ كتونى ها بو گرفتن جورابه
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دكتر كفشدوزك:
هميشه براى خريد كفش عصرها مراجعه شود

زيرا درطول روز دراثر ايستادن نشستن بر روى صندلى
پاها ورم كرده واندازه آن بزرگتر مى شود

ــوند. افراد با خصوصيات بدنى متفاوت متولد مى ش
ممكن است كف پاى شما صاف باشد، و بر همين اساس 
بهترين كفش دو براى شما كفشى است كه به اندازه ى 

كافى راحت و آرامش بخش باشد.
كف پاى صاف چيست؟ 

ــاى صاف را  ــتفاده از اثر پا، كف پ ــا اس ــوان ب مى ت
ــخيص داد.اثر پاى فردى كه داراى كف پاى صاف  تش
ــما مى توانيد با  ــت، مانند شكل كامل كف پاست.ش اس
ــه روى كاغذ به جاى مانده  ــاهده ى اثر كف پايى ك مش
است، به سادگى به صافى كف پايتان پى ببريد.همچنين 
ممكن است مشاهده كنيد كه از نظر ظاهرى تقريباً هيچ 
ــتان تا پاشنه ى پا  نوع انحنايى در ناحيه ى داخلى انگش
وجود ندارد.يكى ديگر از مشخصه هاى مهم كف 
ــگام وارد كردن  ــت كه هن پاى صاف اين اس
فشار محكم به هر سطحى به نظر مى رسد، 

پايتان به سمت خارج پهن مى شود.
از چه نوع كفشى استفاده 

شود؟ 
ــراى  ب ــا  كفش ه
ــت از پاى افراد  محافظ
ساخته مى شوند؛ با 

وجود اين، با اين كه كفش هاى تجارى موجود از مواد نرم 
و انعطاف پذير ساخته شده اند، فردى كه داراى كف پاى 

صاف است بايد از كفش هاى مخصوص استفاده كند.
 شخصى كه دچار صافى كف پاست، هنگام دويدن 
معمولاً پاهايش را به سمت داخل مى چرخاند و در نتيجه 
ــتر ساييده مى شود.به  ــمت داخل كف كفش وى بيش س
همين دليل است كه اين افراد بايد از كفش هاى مناسب 

استفاده كنند.
ــب ترين كفش براى كف پاهاى صاف كفشى  مناس
ــد و از مواد كنترل كننده ى  ــيار باثبات باش ــت كه بس اس
ــد.همچنين، كفش هايى كه  ــده باش ــاخته ش حركت س
ــفت و محكم است بهترين نوع  ــمت ميانى آن ها س قس
كفش براى اين گونه افراد به شمار مى آيند.اين فاكتورها 
چرخش كف پاى صاف شما را در نواحى خاص كاهش 
ــوند هنگام پياده روى و دويدن  ــبب مى ش مى دهند و س
ــيدن كفش هايى كه  ــد از پوش ــما باي راحت تر باشيد.ش
قسمت داخل كف آن ها به شدت منحنى است خوددارى 
ــما را  ــت ثبات ش كنيد، زيرا اين نوع كفش ها ممكن اس
كاهش دهند و پاهايتان را به طور دردناكى فشرده كنند.
EzineArticles :منبع دن 
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دكتر كفشدوزك:
درزمان امتحان كردن كفش

حتما جواب بپوشيد چون رطوبت پا راگرفته و خط لغزش پا دركفش را 
كاهش مى دهد

تهى پاى گشتن به ازكفش تنگ 

تهى پاى گشتن به ازكفش تنگ 

(مفهوم: به منت يا 

(مفهوم: به منت يا 

به زحمتش نمى ارزد)

به زحمتش نمى ارزد)

ــايى مدارس نزديك  ــه به روزهاى بازگش رفته رفت
ــش از آغاز  ــا آن خريدهاى پي ــان ب ــويم و همزم مى ش
ــاس جديد، كيف و  ــه نيز دوباره رنگ مى گيرد.لب مدرس
كتاب جديد و در پايان كفش جديد در الويت خريدهاى 
ــود.خريد كفش هميشه  ــتان محسوب مى ش اواخر تابس
ــاب مى آمده همه  ــه به حس جزو خريدهاى مهم مدرس
مى خواهند بهترين و راحت ترين كفش ها را طبق سليقه 
خود خريدارى كنند، دانش آموزان هميشه آخرين مد را 
در انتخاب كفش مورد نظر قرار مى دهند و اما مهم ترين 

نكته راحتى وكيفيت كفش است 
براى كوتاه كردن سخن و كمك كردن به تصميم 
گيرى راحت تر مى توان در مجموع پنج فاكتور را در روز 

انتخاب و خريد كفش مورد دقت قرار داد:
ــد و اين كار را  ــود را دقيقا بداني ــدازه پاى خ 1- ان

ــتفاده از ابزارهاى  ــا اس ــگاه كفش ب ــوان در فروش مى ت
ــيار مهم است كه كفشى راحت  مخصوص انجام داد.بس

انتخاب كنيد.
ــى كه  ــر نوع كفش ــا والدين بر س ــت ب 2- در نهاي
ــيد تا مبادا  ــد، به توافق برس ــد خريدارى كني مى خواهي
كفشى را تهيه كنيد كه پس ازمدتى استفاده پاى شما را 

دچارمشكل كند.
ــى پيدا كنيد.برخى  ــه تان آگاه 3- از قوانين مدرس
مدارس كفش هاى جلو باز را قبول ندارند، برخى مدارس 
ــته  ــا زيره هاى تيره داش ــد كه كفش ه ــازه نمى دهن اج
ــند، برخى مدارس اجازه پوشيدن كفش هاى سفيد  باش
ــد و در نهايت برخى ديگر  ــه دانش آموزان نمى دهن را ب
ــه،  ــن مى خواهند كه هماهنگ با يونيفرم مدرس از والدي

كفش ها را تهيه كنند.
4- درصد راحتى كفش را در درجه اول اهميت قرار 
دهيد.شايد كفشى زيبا به نظر برسد اما ابدا راحت نباشد.از 
آنجايى كه شما بيشتر ساعات روز را در مدرسه مى گذرانيد 
ــاب كنيد. ــاى راحت را انتخ ــس ناچاريد كه كفش ه پ
5- به مسير خانه تا مدرسه و هواى فصل نيز توجه 
كنيد.براى مثال فرض كنيد كه شما مسير خانه تا مدرسه 
ــاه پيش روى بارانى يا  ــاده مى رود و هوا در چند م را پي

ــت، پس ناچاريد كه چكمه باران يا برف  برفى اس
براى تهيه كنيد.

ــرى در خريد  ــكات ديگ ــت ن در نهاي
ــود دارند كه  ــه وج ــاى مدرس كفش ه

ــتفاده و نياز دانش  ــته به نوع اس بس
آموز متفاوت مى باشند اما نكات 

ــا در اصل  بالا مهم ترين ه
ــوب  خريد كفش محس

مى شوند.

چه ككككففففشششششىىىىىىى بببخخخخخرررررريييمممممم؟؟؟
 حورا شكيبى ممتاز
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دكتر كفشدوزك:
حتما هنگام خريدكفش بايد هردولنگه را به پاها امتحان كرد

و چند قدمى راه رفت تا هيچ گونه درد و اذيت و ناراحتى را حين راه رفتن 
وجود نداشته باشد

رفيق هميشگى و همراه كتونى!يك كوله پشتى 
براى يك نفر همسن و سال من مثل اتاقم مى ماند، 
ــاى لازم وضرورى دم  ــم مى خواهد همه چيزه دل
ــه،دلم نمى خواهد توى خيابان يا مدرسه  دستم باش

يا كلاس هاى بيرون لنگ بمونم
البته فكر كنم اهميت كوله پشتى براى دختر ها 

بيشتر از پسرها باشه
ولى كوله پشتى غير از اينكه بايد قشنگ و مد 
روز باشه بايد جا دار باشه و جيب هاى زيادى داشته 
باشه.تا همه ى وسايلم رو با تفكيك توى اون بذارم 
ــف كنه و يكى دو تا  ــتى لط حالا اگه يك كوله پش

جيب مخفى داشته باشه كه ديگه محشره!
ــتى  ــه كوله پش ــى ي ــى وقت ــه از بچگ هميش
ــو  ــدم اولين كارى كه مى كردم جيب هاش مى خري
ــب داره و هر چى  ــم چند تا جي ــموردم تاببين مى ش

جيب بيشتر داشت بيشتر ازش خوشم مى اومد
ــى از بزرگترين لذت هاى دنيا اينه كه توى  يك
آخرين جيب كوله پشتى قديمى ات، پول پيدا كنى.
حالا فرقى نداره چه قدر باشه مهم اينكه ازش 
ــته باشى شايدم يكى از دلايل محبوبيت  خبر نداش

جيب هاى كوله پشتى همين باشه!

خخخخلالالاقققييتتتت
ــنگ حتما نبايد مارك دار باشه مهم اينه كه يك  ــتى قش يك كوله پش
مدل عجيب، جديد يا تك باشه ميشه يك كوله پشتى ساده رو مى شه با 
استفاده از لاك غلط گير، دكمه هاى رنگى، ماژيك ها و پيكسل هاى 

مختلف تزوئين كرد.
ــى كردن روى كوله پشتى هم خيلى هيجان انگيزه  نقاش

هم حس خلاقيت رو ارضاء مى كنه.
و هم اينكه يك كار دستى زيبا محسوب مى شه و 
ــه هر كسى يك كوله پشتى به سليقه  باعث مى ش

خودش داشته باشه.
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دكتر كفشدوزك:
اگر پشت كفش براى كودكان بزرگ باشد
بايد ازكفش هاى سايز كوچكتر با پاشنه اى مستحكم تر
استفاده كرد

پا دركفش كسى كردن 

پا دركفش كسى كردن 

(دخالت بى جا دركاركسى 

(دخالت بى جا دركاركسى 

كردن، ازكسى بد گفتن)

كردن، ازكسى بد گفتن)

وقتى با دكتر ارتوپد كفش بخريد!
چند وقتى بود كه مى خواستم كفش بخرم اما مادرم 
ــت كه براى خريد كفش استاندارد بهتر است  اصرار داش
ــت و كلى  با دائى بروى خريد.دائى بنده، دكتر ارتوپد اس
ــتاندارد حرف مى زند و مادرم را  با مادرم درباره كفش اس

كلى وسواسى كرده است.
خريد كفش آن هم با يك دكتر ارتوپد، ماجراهايى دارد.
ــه كفش  ــيدن ب ــى شديم.تارس ــين دائ ــوار ماش س
ــخنرانى علمى كرد:« كه اين  ــى ها كلى برايم س فروش
ــش، فقط به زيبايى و رنگ و طرح  مردم در انتخاب كف
ــتاندارد بودن آن و اين مساله  آن دقت مى كنند نه به اس
باعث به خطر افتادن سلامتى آدم مى شود.شنيدى پسر 

جان.»
ــنيدن اين حرف ها فهميدم كه واى حتما بايد   با ش
ــتى فقط مناسب  ــى بخرم كه از لحاظ بهداش يك كفش
ــت باشد بايد لام  ــت حتما هر چه قيافه اش خز و زش اس

تا كام حرف نزنم.
ــت  بعد دائى در حالى كه دنبال جاى پارك مى گش
ــش  ــر جان يك كفش خوب بايد اولا جنس گفت:« پس
ــنه اش استاندارد و در ضمن قالب و  خوب باشد. بعد پاش

پنجه خوبى داشته باشد.»
آه از نهادم بلند شد.

ــد قبل  «اما دائى جان به نظر من بايد كفش زيبا باش
از هر چيزى و به مد؛ روز اين از همه چيز مهم تر است...»
ــتانم مى رفتم خريد و  ــا خودم گفتم: كاش با دوس ب

خيلى پشيمان شدم.
دائى اصلا هر چه در دانشگاه و در مقاله هاى علمى 
ــن اجرا كند.او  ــت براى م خوانده بود را امروز مى خواس
ــت،  گفت:«ببين بهترين كفش، كفش با چرم طبيعى اس
ــى در بافتش، امكان  ــتن منافذ طبيع ــرم به علت داش چ
ــادل هوا ميان بيرون و داخل را دارد و باعث تنفس پا  تب
ــود.به همين دليل بهترين رويه براى كفش همان  مى ش

ــت، رويه مصنوعى به علت تبادل  رويه چرم طبيعى اس
ــد پا و عرق كردن بيش از حد  ــردن هوا باعث بوى ب نك

مى شود.فهميدى پسرجان!»
ــظ گفت.اما اين قصه همين  فهميدى را خيلى غلي
ــى  ــد در هر مغازه اى كه مى رفتيم هر كفش جا ختم نش
ــنديدم دائى كمى پاشنه و رويه و كف  را كه من مى پس
كفش را وارسى مى كرد و مى گفت:« نه، نه اين كفش ها 

ارگونومى نيست.»

ــت؟ دائى جان بگذار كفشم را  ارگونومى ديگر چيس
بخرم اذيت نكن!

ــا معاينه مى كرد و  ــا را مثل مريض ه كف كفش ه
مى گفت:«نه اينها pvc نيست البته اگر pu باشد بهتر 

است و از اين حرف ها.»
بعد كه كفش را مى پوشيدم به من مى گفت شست 
ــا نه؟ خلاصه خيلى  ــت؟ با آن راحتى ي پايت چطور اس

پدرم را در آورد.
ــه خيلى از قيافه اش  ــى خريدم ك آخر هم كفش

خوشم نيامد اما خدا وكيلى پاهايم خيلى خيلى 
ــيد.به دائى  در آن راحت بود و نفس مى كش

نگفتم...اين بهترين كفشى بود كه تا به 
ــتش اين همه  حال خريده بودم.راس

برگشتن  مى ارزيد.موقع  وسواس 
ــربالايى خيابان من راه  از س

نمى رفتم، پيش خودمان 
بماند، پرواز  كردم.
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